WEEK-END KITESURF

SPECIAL GIRLS DEBUTANTES

les 1 et 2 Octobre 2011

Programme
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Samedi 1er octobre

9h30
Accueil par les moniteurs à l’école de voile et de kitesurf de Saint Pierre la Mer
10h00 12h30 
Prise en main du matériel (montage du kite, pilotage terrestre, utilisation de la sécurité…) 

12h30-14h30 
Pause déjeuner (prévoir votre repas possibilité de manger à l’école de voile espace pique-nique)

14h30-17h00 
Premières sensations dans l’eau (pilotage kite, nage tractée, waterstart…)

17h 

Douche possible à la Base nautique

18h30 

Apéro et grillade offert à la Base Nautique 
Dimanche 2 octobre

10h00 12h00 
Reprise des cours : nage-tractée, waterstart, première glisse…
12h00-14h00 
Pause déjeuner 

14h00-16h00 
Suite de votre progression 

16h00 

Douche, débriefing  de fin de week-end

En cas de manque de vent les cours de kite seront remplacés par des cours de paddle board et wakeboard.
Réservation obligatoire : par mail : infohamon@aol.com ou par téléphone au : 06 70 62 90 64 

www.snkite.com

Prix : 56 € par personne (assurances comprises)





Ce prix comprend : 


l’encadrement, le matériel, l’assurance, le barbecue.





Ce prix ne comprend pas :


l’hébergement (possibilité de se loger au Centre de Vacances les Girelles – Tél : ) et les repas de midi (snacks à proximité).





Ouvert aux filles de plus de 18 ans.











